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Cuvant Inainte

P entru ca il cunosc pe George Lizos atat personal,
cat si profesional de mai bine de sase ani, am
fost onorata si incéntatd cand mi s-a cerut sa scriu
cuvéantul Tnainte pentru cartea sa de debut despre
manifestare, ,Secretele Antice ale Manifestarii”. Dupa
ce am folosit noile instrumente si abordarea unica a lui
George asupra intelepciunii antice grecesti si egiptene,
am stiut ca va fi o carte extraordinara, care le va oferi
cititorilor o perspectiva puternica asupra a ceea ce este
posibil prin manifestare.

Interesul pentru manifestare si legea atractiei a exp-
lodat Tn ultimii ani. Desi acesti termeni par In prezent cu-
vinte la moda, principiile si legile din spatele lor exista
de mii de ani si, desigur, ne-au fost aduse in atentie prin
carti remarcabile precum Think and Grow Rich (1937),
de Napoleon Hill si The Secret (2006), de Rhonda Byrne.
Cénd m-am trezit spiritual, in 2016, si am aflat despre
puterea manifestarii, stiam ca aceste texte clasice repre-
zentau o introducere fantastica, dar m-am lovit rapid de
propriile blocaje, de munca interioara si de frustrarea
ca dorintele mele cele mai mari nu se indeplineau cu
viteza speratd. Acest lucru m-a facut sa-mi aprofundez
propria munca si practicd de manifestare si sa dezvolt
instrumente practice si energetice pentru a face mani-
festarea dorintelor noastre inevitabila.
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Universul

e masura ce pornim in aceastd calatorie de inte-
legere si, in cele din urma, de stapanire a stravechii
arte a manifestarii, este important sa ne intoarcem la baza
si sa exploram esenta si fundamentul manifestarii.
Pentru a face acest lucru, trebuie sa ne punem intre-
barile la care oamenii au meditat inca de la inceputul
timpului:

Ce este Dumnezeu, Sursa, Universul?
De ce creeaza Universul?
Cum are loc creatia?

(Pe parcursul carii voi folosi termenii ,Sursd” si
JUnivers” in mod interschimbabil, pentru a face referire
la ceea ce majoritatea oamenilor numesc ,Dumnezeu”.
Voi scrie ,Univers” cu litera mare atunci cand vorbesc
despre Dumnezeu si ,univers” cu literd mica atunci cand
ma refer la cosmosul fizic.)

Intelegand natura Universului si mecanica energetics
a manifestarii, ajungem, de asemenea, sd ne intelegem
pe noi insine si propria capacitate de a crea. Asa cum
vei Tnvata in Capitolul 3, legea corespondentei afirma
Jprecum n cer, asa si pe pamant”; prin urmare, suntem
extensii fizice ale Universului. Cunoscadnd Universul,
ajungem sa ne cunoastem pe noi Tnsine si propriile
abilitati de manifestare.
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Ageasta nu va fi o prelegere despre stiinta. Avem
multe de invatat de la stiinta, dar ea poate cunoaste
doar acea parte a adevirului care a fost demonstrata.
Cand vine vorba de intelegerea imaginii de ansamblu,
trebuie sd privim dincolo de stiintd si sa cautam
raspunsuri in domeniul filosofiei. Mai exact, ne vom
uita la credintele si teoriile grecilor antici si la modul
in care acestia au conceptualizat Universul si manifes-
tarea. Grecii antici au influentat dezvoltarea stiintei, a
societatii, a spiritualitatii si a vietii asa‘cum o cunoastem
astazi. Ideile lor ne-au ghidatintelegerea si evolutia spiri-
tuald, iar multe dintre credintele pe care le avem astazi
despre natura Universului si a manifestarii reprezinta o
preluare a intelepciunii lor.

Ce este Universul?

De-a lungul timpului, Universul a purtat multe nume.
A fost numit Dumnezeu, Creatorul, Spirit, Sursa, Inteli-
genta Infinit3, Totul sau, asa cum 1l numeau grecii antici,
Fiinta Adevarata. In aceastd carte ma voi referi la el drept
Sursa si Univers, dar simte-te liber sa-1 numesti in modul
care are cel mai mult sens pentru tine.

Pentru a intelege ce este Universul, trebuie mai intai
s& acceptdm c& este imposibil s3-I cunoastem pe deplin
din perspectiva noastra umana limitata. Desi suntem
extensii fizice ale Universului, suntem limitati de propria
corporalitate si putem cuprinde pe deplin natura lui abia
dupa ce ne vom fiintors la el. Ceea ce putem face, asadar,
este sd formuldm ipoteze bine informate - lucru pe care
oamenii 7l fac inca de la inceputu! timpului.
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Potrivit spiritualitatii grecesti antice, Universul are trei
caracteristici principale:

1. Universul este absolut: Universul este tot ceea ce
exista: Nu exista nimic in afara lui; altfel n-ar mai fi
Totul. Asta inseamna ca atat cosmosul, cat si orice
se afla dincolo de el, in toate dimensiunile si de-a
lungul timpului si spatiului, fac parte din Univers.
Tot ceea ce Tti poti imagina, sau nu iti poti imagina
pentru cd nu esti constient de acel lucru, face parte
din Univers.

2. Universul este infinit: Pentru ca nu exista nimic in
afara Universului, nimic nu-i poate defini, restrange
sau limita granitele. El se afla intr-o stare permanentd
de expansiune in timp si spatiu. Fiind infinit si re-
prezentand tot ceea ce este, a fost si va fi vreodats,
Universul nu a fost creat si a existat dintotdeauna.
Nu a avut inceput si nu va avea sfarsit, deoarece,
daca ar fi existat un inceput sau un sfarsit, forta care
l-a creat sau I-a sfarsit s-ar situa deasupra lui -~ ceea
ce este imposibil.

3. Universul este neschimbator: Substanta din care
este alcatuit Universul este imuabila. El nu isi poate
modifica adevarata naturd, fiind perfect asa cum este
si neexistand nimic de schimbat sau de imbunatatit.
Ceea ce percepem noi ca schimbare este, de fapt,
evolutia constanta si exprimarea Universului Tn
diferite forme, stari si energii.
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Fiecare parte de constiinta. din Univers, inclusiv noi
insine si viata asa cum o cunoastem, impartaseste calitatile
de absolut, infinit si neschimbator ale Universului. Daca
nu am impartdsi aceste caracteristici, nu am face parte
din Univers - iar asta nu este posibil, pentru cad nu exista
nimic in afara lui.

Cosmosul

Universul fizic sau cosmosul (sd nu fie confundat cu
Universul-Sursad), asa cum il numeau grecii antici, este
o manifestare, deci o extensie, a Universului (Sursa) n
form3 material3. In greac3, cuvantul ,cosmos” inseamna
,nestematd” si ,podoabd”, deoarece cosmosul este
acea parte din Univers care a dobéndit ordine naturala
si a atins armonia si frumusetea. Partile rémase in afara
acestei ordini sunt numite ,Tartar” derivat din ,taraché&”
(,dezordine”); ele reprezintd acele parti ale Universului
ale caror calitati nu au fost inca definite.

Cosmosul poate fi privit ca fiind Impartit in doua
niveluri: cel etern si cel perisabil. Nivelul etern consta in
substanta invizibila ce i alcatuieste esenta: inteligenta
infinitd si energia divind a fortei vitale care alimenteaza
toate formele de viata. La acest nivel, cosmosul pastreaza
atributele Universului de absolut, infinit si neschimbator.
Astfel, el nu a fost creat si nu poate fi distrus; ordinea sa
internd a aparut in mod natural, printr-un proces nesfarsit
de emergent3, fiecare forma izvorand din cea anterioara.

Nivelul perisabil al cosmosului cuprinde materialitatea
vietii, care are un Tnceput si un sfarsit. Aici intra tot
ceea ce existd in lumea vizibild: plante, roci, animale,
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oameni si universul fizic in ansamblu. Desi acest nivel
este caracterizat de perisabilitate, nimic nu dispare cu
adevarat; totul se transforma si evolueaza intr-o alta stare
de existenta.

Dupa ce am explorat natura si caracteristicile Univer-
sului si ale cosmosului, incad nu este clar procesul prin
care Universul a creat si continua sa creeze cosmosul.
Tocmai acest proces se afld la baza manifestarii si, de
aceea, este acelasi proces pe care il folosim si noi pentru
a ne manifesta viata si scopul.

Acest proces se bazeaza pe cele sapte legi ale Uni-
versului, teoretizate de hermetici. Fiecare lege se imbina
cu celelalte pentru a descrie mecanismul manifestarii.
in capitolul urmator vom explora legea mentalismului,
care pune bazele procesului creativ.

=2
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Legea mentalismului

JUniversul este mental - pastrat in mintea Totului.”

- Kybalionul”

egea mentalismului afirma ca Sursa creeaza in
mod mental. In loc s& foloseascad materiale fizice
sau sd se reproduca pe sine, Sursa creeaza imagini $i
intentii mentale care pun in miscare celelalte legi ale Uni-
versului pentru a transforma acea intentie in realitate.
Kybalionul” explica faptul ca acest proces seamana
foarte mult cu modul in care noi credm imagini mentale
n mintea noastra. Cand credm o imagine, o dorintd sau o
intentie a ceea ce ne dorim, transmitem un semnal legilor
Universului sa inceapa sé lucreze pentru a transforma
acel lucru in realitate. Toate legile participd la procesul
manifestarii, dar totul porneste de la prima intentie
mentald referitoare la ceea ce vrem sa cream.

Puterea intentiei

O caracteristicd esentiala a acestui prim pas al pro-
cesului de manifestare este felul in care Sursa se implica
si se mpleteste cu propria creatie, proces descris in
,Kybalionul” drept involutie sau revarsare. Cand Sursa
concepe intentia mentala a unei creatii, ea Tsi revarsa
necontenit o parte din sine in acea imagine mentala si,
astfel, se contopeste cu creatia sa.
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Acest fenomen seamana cu felul in care scriitorii
ajung aproape sa devina personajele despre care
scriu Tn timpul procesului creativ. Ei se cufunda atat de
profund in mintile, in sentimentele si in universurile
personajelor, incat, pe masura ce scriu, au impresia ca
sunt chiar acele personaje. lar cadnd cartea sau scena-
riul este gata, o parte din autor continua sa trdiasca in
aceste personaje. Totusi, personajele nu sunt autorul,
dupa cum nici autorul nu este personajele; autorul doar
le-a insuflat viatd, extinzdnd o parte din el in acestea.

Un alt exemplu al modului in care functioneaza
procesul mental al creatiei este felul in care un actor
ajunge aproape sa devind personajul interpretat pe
durata unui spectacol. Dorind sa surprinda cat mai fidel
esenta personajului, actorul se lasa prins in gandurile,
in emotiile si In perspectiva acestuia asupra lumii. El
evocad in mod constient o imagine mentala a felului in
care vrea sa-l interpreteze si apoi isi extinde energia
si talentul pentru a-l aduce la viatd. Gandeste, simte si
actioneaza ca acel personaj; in cele din urma, 1l aduce
la viata intr-un mod atat de visceral, incat pare ca s-a
transformat n acel personaj.

in realitate, desi personajul contine o parte din actor,
el nu este actorul. In acelasi fel, actorul nu este perso-
najul; este pur si simplu o creatie.

Cheia modului mental prin care Sursa - i, prin urmare,
noi - manifestdm este intentia mentala sustinuta asupra
dorintelor noastre. Cu alte cuvinte, manifestarea incepe
cand ne vedem pe noi ingine ca autorii propriei vieti si
urmarim sd ne indeplinim dorintele cu aceeasi ardoare
si intensitate cu care autorii isi aduc personajele la viata.
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